Kontakt- und
Informationsstelle fiir

Selbsthilfegruppen (KIS)

Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Potsdam e.V.

Sprechzeiten der AWO-KIS

Hauptsitz Stahnsdorf

telefonische Sprechzeiten:
Montag: 9.00 bis 13.00 Uhr

Sprechzeiten:

Dienstag: 11.00 bis 18.00 Uhr
jeden 4. Dienstag nur bis 16.00 Uhr
Donnerstag: 10.00 bis 16.00 Uhr
jeden 2. Donnerstag:

17.00 bis 18.00 Uhr

und nach Vereinbarung

AWO

Auf3enstelle Belzig

Montag: 11.00 bis 17.00 Uhr
Telefon: 03384130365
Telefax: 033841 44654

Auf3ensprechstunde Beelitz-Heilstdtten
jeden 4. Dienstag: 17.00 bis 18.30 Uhr

Neurologische Reha-Klinik
Beelitz-Heilstatten
Seminarraum EG
Paracelsiusring 6

14547 Beelitz-Heilstatten

Kontakt

(Awo Kontakt- und Informationsstelle

fiir Selbsthilfegruppen (KIS)
Annastrafie 3
14532 Stahnsdorf

Leiterin: Barbel Schenk, Sozialarbeiterin

Telefon/Telefax: 03329 612325
E-Mail: selbsthilfe-pm@awo-potsdam.de
www.kis-stahnsdorf.de

Tréager:
Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband Potsdam e.V.
August-Bebel-Strafie 86, 14482 Potsdam

Geschaftsfiihrerin: Frau Angela Basekow
Telefon: 033173040570 Telefax: 0331 73040580
E-Mail: info@awo-potsdam.de
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Die Einrichtung

Die AWO-KIS ist eine Selbsthilfekontaktstelle fiir den
Landkreis Potsdam-Mittelmark.

Zur Zeit gibt es im Landkreis Potsdam-Mittelmark ca. 100
Selbsthilfegruppen (SHG) zu unterschied-
lichen sozialen Themen und Krankheits-
bildern.

Die AWO-KIS erbringt themen-, be-
reichs- und indikationsiibergreifende
Dienstleistungen zur Férderung der
Selbsthilfe und des biirgerschaftlichen
Engagements. Diese sind fiir alle Ziel-
gruppen kostenlos. Dabei arbeit die AWO-
KIS trageriibergreifend.

Die Selbsthilfekontaktstelle wird vom Landkreis
Potsdam-Mittelmark finanziert. Weitere Unterstiit-
zung erhalt sie durch die Férderung der gesetzlichen
Krankenkassen.

Zielgruppen

Die Zielgruppen sind Biirgerlnnen, bestehende Selbst-
hilfegruppen sowie Experten (in Kliniken, Arzte, soziale
und gesundheitliche Dienste und Einrichtungen).

Der Auftrag ist, Selbsthilfe und ehrenamtliches

Engagement ins Bewusstsein zu riicken , zu initiieren,
zu vermitteln und auf allen Ebenen zu unterstiitzen.

.

Leistungsangebote

Die AWO-KIS

¢ informiert und klart iiber Selbsthilfe auf

e vermittelt Interessierte in Selbsthilfegruppen (SHG)
¢ hilft bei Gruppenneugriindungen

¢ macht bei Bedarf Hausbesuche bei Interessierten,
die vor Ort eine SHG aufbauen mdchten

e unterstiitzt SHG bei ihrer umfangreichen Arbeit,
z.B. Raumsuche, Finanzierung, Gruppenarbeit,
Offentlichkeitsarbeit usw.

e gibt Hinweise auf weitere professionelle
Versorgungsangebote in Potsdam-Mittelmark

e arbeitet aktiv in der LAGS, Landesarbeitsgemein-
schaft fiir Selbsthilfeférderung Brandenburg e.\V.
www.selbsthilfe-brandenburg.de



